
“扬就业之帆，起梦想之旅——简历沙龙”

--青年创业者协会简历讲座
为增强协会成员对简历的了解，增长与简历相关的知识，提升求

职竞争力。2024年 3月 20日，重庆人文科技学院青年创业者协会举

办了“扬就业之帆，起梦想之旅——简历沙龙”的主题活动，在第 17教

学楼 508教室进行。

本次活动在会长及工作人员的引导下有序开展。首先，由会长介

绍本次活动的背景和目的，以及此次简历讲座的主讲老师—张瀛文。

在此次“扬就业之帆，起梦想之旅——简历沙龙”活动中，张瀛文

老师用自身就业指导经验，深入浅出地解析了简历制作的核心要点。

她强调了简历的针对性和个性化，指出简历应当是个人能力和经历的

高度凝练，能够精准匹配求职岗位的需求，并通过具体案例分析，使

同学们理解如何运用关键词突出优势、展示成果。



此外，张老师还就简历中的教育背景、实习实践、项目经历、技

能证书等内容如何有效组织和呈现给予了详细的指导，提醒同学们务

必实事求是，避免过度包装。同时，对于简历的视觉效果、语言表达以

及投递时机的选择等方面也给出了实用建议。

本次活动不仅提升了青年创业者协会成员们对简历撰写的理论

认识，更通过实战模拟与互动环节，帮助大家将所学知识转化为实际

操作能力，为未来的求职之路打下了坚实的基础。相信通过此次活动，

每一位参与者都能更好地把握住自己的职业定位，用一份精炼而富有

竞争力的简历开启自己的梦想之旅。


