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个人简介

王紫盈，共青团员，2022 级行知班英语专业学生，现任创新创业学院文宣

部负责人。2022-2023 学年校级三好学生获得者、暑期“三下乡”社会实践活动

优秀个人荣誉称号、校级一等奖学金获得者。现已取得大学生英语六级，普通话

二级甲等证书，国才中级证书……

个人事迹

在 2023 年 7 月，她带领团队成员前往合川区花园村开展社会实践活动。整

个活动中她负责统筹规划，成功开展了“关爱留守儿童”系列实践活动。通过和

花园社区团支部联合开展留守儿童学业帮扶活动和大学生文艺表演活动，在大学

生志愿者与留守儿童之间架起了一座座夏日里的暖心之桥。

在对十几名留守儿童进行课业辅导时，令她印象最深的是一名刚上初中的

小男孩。父母带着他妹妹在外务工，他一人与他奶奶留在花园村。每次到学习时

间时其他小朋友总能很安静地完成自己的课业，只有他上蹿下跳到处找人说话。

柴静的《看见》里写了这样一句话：“我们发现，最大的谜，其实是孩子的内心

世界能不能打开，可能是每一个人都需要面对的问题”。没有一个孩子天生就是

一座孤岛，但是缺乏关爱和引导带来的心灵空洞却深深笼罩着孩子的心灵。

通过数天的单独辅导与谈心，她了解到小男孩这么做的目的只是为了吸引大

家的注意力，让他感觉自己不那么孤单。她当即决定延续这短短几天的陪伴，与



那名小男孩建立长期辅导关系，在他周末空闲时进行课业辅导，并不时通过电话

关爱他的心理健康。她希望通过自己微弱的力量带给留守儿童们一些关爱和陪伴，

让花儿们绽放出绚丽的光彩。

她这样评价自己的三下乡社会实践活动：“从小到大，我们缺乏一个向外看、

通过自身实践获取知识的方式。而三下乡社会实践活动则给我们提供了一个很好

的实践平台，让我们去听，去看，去感受青春。本次活动不仅仅补充了我们书本

上所学的知识，也让我们看到更加广阔的世界，促进了我们综合素质的多元发展。

在开展三下乡社会实践活动的过程中，我们不仅锻炼了自身的表达能力，提高了

与人交往的能力，还学会了处理实际问题的能力。‘纸上学来终觉浅，绝知此事

要躬行’古人语不欺我们。”

她表示在以后的学习和工作中将会更加努力地提高自身的素质和修养，发扬

优势，克服缺点和不足，继续以昂扬的斗志发出青年的光与热，做一名“知行合

一”的优秀大学生。

人生格言“人生没有白走的路，每走一步都算数”

获奖情况：

2023 年 5 月 “音你心动”英文配音比赛 三等奖



2023 年 6 月 “我的一天”VLOG 短视频大赛 二等奖

2023 年 11 月 “学习新思想，青春心向党”主题朗诵比赛 三等奖

2023年 12月 2023年iCAN大学生创新创业大赛互联网英语听说挑战赛重庆

市一等奖



2023 年 12 月 重庆市第七届“渝创渝新”中华职业教育创新创业大赛重庆

市二等奖

2023 年 12 月 “三下乡”调研报告大赛 优秀奖





2023 年 12 月 重庆人文科技学院第二届“迎新杯”啦啦操赛 亚军






