
凝心聚力，创新前行：2024 级行知班成功举

行素质拓展之旅

近日，创新创业学院 2024 级行知创新实验班（以下简

称“行知班”）成功举行了一场别开生面的素质拓展之旅，

旨在提升新生班级的团队凝聚力和团队协作能力，增进同学

间的友谊，帮助他们更好地适应大学生活。

此次素质拓展为期两天，拓展环节包括破冰起航、飞盘

嘉年华、极速 60 秒、挑战 NO.1、信任背摔等多个项目。每

一个环节都精心设计，旨在激发学生的团队精神，提升他们

的沟通协作能力。

通过“破冰起航”环节，同学们迅速打破了陌生的隔阂，

随机分组后推选出组长，确定了队名和队徽，一个个充满活

力的团队应运而生。接下来的飞盘嘉年华更是将现场气氛推



向了高潮，同学们在竞技与娱乐中，不仅锻炼了身体，更增

强了彼此间的信任和默契。

“极速 60 秒”是一场对智慧、协作与反应速度的严峻

考验。同学们需要在 60 秒内准确识别并收集代表特定数字

顺序的卡片，这项任务不仅锻炼了他们的观察力和记忆力，

更重要的是培养了团队的沟通协作能力和问题解决能力。



在“挑战 NO.1”项目中，同学们更是齐心协力，共同面

对难关。不倒森林、卓越圈、激情节拍等关卡，每一个都考

验着团队的协作与执行力。通过这些项目，同学们深刻体会

到了团队力量的重要性，也学会了如何在紧张的氛围中相互

支持、共同奋斗。



晚上的篝火晚会更是将此次素质拓展之旅推向了另一

个高潮。同学们围坐在熊熊燃烧的篝火旁，真诚交流，分享



拓展收获、未来展望等。

“我们小组，刚开始都各争各的，没什么凝聚力，但是

在不断实践中我们积累了经验，开始了团队合作，踊跃的讨

论方法战术，最后也是超越了之前的成绩”

“其实我们平时的交流机会很少，大家都在不同的园区

上课，这次素拓活动让彼此的关系更加亲密”

“我真切地体会到了众人拾柴火焰高的道理，当大家心

往一处想劲往一处使的时候，所爆发出来的能量是超乎想象

的”



“我看到了每一位同学身上不同的闪光点，正是这些闪

光点让我们班变得更好”

“大家一起，为了完成任务而努力，一起分享成功的喜

悦和失败的教训，在这个过程中，我们彼此之间变得更加熟

悉。”

此次素质拓展之旅还特别设置了“信任背摔”项目。这

个项目看似简单，却需要极大的勇气和对团队的绝对信任。

站在背摔台上的同学必须克服内心的恐惧，相信队友能够稳

稳地接住自己。而台下的同学则要全神贯注，以高度的责任

感和协作精神确保队友的安全。通过这个项目，同学们深刻

体会到了团队信任的力量。



此次素质拓展之旅不仅是一次简单的团建活动，更是对

行知班人才培养理念的一次生动实践。行知班旨在培养具有

健全人格、健强体魄、学术抱负、开放视野、创新精神以及

人文科技素养的高素质应用型创新人才，此次素质拓展之旅，

正是通过一系列精心设计的项目，让学生在实践中锻炼能力，

提升素质，为实现这一目标奠定了坚实的基础。



展望未来，行知班将继续秉承“厚德笃行，求真创造”

的校训精神，以“终身学习、因材施教、创新培养”为原则，

不断探索和实施高素质应用型人才培养的新途径和新方法。
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