
学雷锋践初心 助立项促成长

——重庆人文科技学院创新创业学院开展大创项目专题指

导沙龙

为传承弘扬雷锋精神，搭建务实高效的大学生创新训练计划交流

指导平台，助力同学们精准备战大创项目申报，2026 年 3 月 19 日下

午 2:30-4:30，大创项目专题指导沙龙活动在智园行知文化创意众创

空间举办，70余师生参与沙龙活动。

本次活动延续递进式指导模式：先期已邀请往届国家级、省部级

大创立项项目负责人，为有申报意向的同学开展申报书撰写入门指导

与经验分享；本次特邀经验丰富的专业导师开展圆桌交流，重点围绕

立项方向精细化打磨、申报书各环节优化提升进行深度辅导，切实帮

助同学们提升立项质量与竞争力。就业指导中心主任王力，合川区创

业导师、青年创业者协会指导老师邹俊吉出席活动并作专题分享。



(王力老师发表讲话)

活动开始，邹俊吉老师用半小时时间，对大学生创新训练计划立

项流程、项目类型与项目类别进行了全面细致讲解。他结合学校实际

与评审要点，清晰梳理申报关键节点，同时鼓励同学们立足自身学科

专业，结合个人兴趣与未来职业发展规划思考项目主题，让创新真正

扎根专业、服务成长。

随后，就业指导中心主任王力结合自身学生时代的亲身经历与同

学们交流。他分享了自己从第一次尝试立项、不断修改完善，到最终

收获成果的成长历程，用真实经历号召大家勇敢迈出第一步，积极结

合专业特色参与大创申报。他表示，立项过程本身就是一次宝贵的锻

炼，无论结果如何，都能在调研、写作、协作中收获能力提升与切实

成长，鼓励同学们敢想敢试、积极参与。



(王老师与同学们激烈探讨)

互动交流环节，老师们与同学们展开圆桌研讨，针对项目定位、

选题逻辑、申报书撰写细节等问题逐一答疑、精准点拨，现场氛围热

烈有序。同学们结合自身困惑踊跃提问，老师们的指导务实接地气，

有效解决了大家在备赛中的难点与迷茫。

本次沙龙以雷锋精神为引领，以大创立项为抓手，既是一场针对

性极强的赛前赋能，也是一次贴近学生成长的实践交流。活动进一步

搭建了规范、实用、有温度的大学生创新训练交流平台，帮助同学们

明晰申报路径、提升项目质量。校青年创业者协会将以此为契机，持

续开展系列指导与交流活动，不断优化赋能服务，助力更多同学在创

新创业与实践成长路上稳步前行。
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